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PREZENTARE GENERALA

Dependenta de Internet a devenit una
dintre principalele probleme cu care se
confrunta adolescentii din Europa, cu
efecte pe termen scurt si lung:

e Performante scolare scazute si, in
multe cazuri, abandon scolar;

e Afectiuni de ordin psihic -
anxietate, depresie, mitomanie,
stare  euforicd atunci  cand
adolescentul de afla n fata
computerului, incapacitatea de a
urma un

program, pierderea

notiunii timpului, izolare,
agresivitate;

e Afectiuni fizice — dureri de spate,
dureri de cap, pierdere sau luare in
greutate, tulburdari ale somnului,
sindrom de tunel carpian, afectiuni

oculare.

Log On Back to Life fsi propune sa
acopere vidul de informatii in domeniul
dependentei de Internet prin studii
specializate.  Astfel,
contribui la abordardarea stiintifica a
factorilor care determind fenomenul si

proiectul  va

va sprijini dezvoltarea unor politici n
acest sens.

OBIECTIVE

Log On Back to Life isi propune sa fi
sprijine pe partenerii proiectului in
abordarea efectelor dependentei de
Internet, printr-o abordare
comprehensiva.

Prioritatea principald a proiectului este
de a contribui la reducerea fenomenului
dependentei de Internet prin
congstientizarea elevilor cu privire la
utilizarea rationala a noilor tehnologii si
prin cresterea eficientei serviciilor de
consiliere scolara.

Obiectivele si rezultatele proiectului Log
On Back to Life sunt in concordantd cu
prioritatea acordata la nivelul Uniunii
Europene investitiillor Tn educatie si
formare de calitate. Tn acest sens,
proiectul promoveaza alfabetizarea
media si educatia pentru utilizarea
rationald a Internetului, cu efecte
benefice asupra comportamentului
elevilor.

Proiectul vizeaza promovarea relatiilor
interculturale si a solutiilor la o problema
comund, cu accent pe consolidarea
gandirii  critice a celor implicati,
intelegerea si  respectul reciproc,
adoptarea valorilor democratice si a
drepturilor fundamentale.

In concluzie, Log On Back to Life va
contribui la identificarea si eliminarea
simptomelor ce pot conduce la

TN ACEST NUMAR

dependenta cronica de Internet, prin
prevenire si interventie timpurie.

REZULTATE

Studiu privind dependenta de Internet a
tinerilor la nivel european si impactul
colaborarea
ONG-uri,
autoritati publice, experti, decidenti.

fenomenului, prin

institutiilor relevante:

Informarea si constientizarea cadrelor
didactice, a factorilor de decizie si a
parintilor cu privire la rezultatele
studiului.

Utilizarea informatiilor pentru initierea
unei campanii de constientizare, cu
utilizarea unui pachet informativ ce va fi
pus la dispozitia scolilor si prin
organizarea unor evenimente de

informare adresate profesorilor,

parintilor si elevilor.

Formarea cadrelor didactice va fi
implementatd prin utilizarea resurselor
educationale deschise si a unei
platforme educationale electronice ce va

fi dezvoltata in contextul proiectului.

Tn cadrul proiectului, va fi editatd o
brosura cu informatii despre evaluarea,
prevenirea si tratamentul dependentei
de Internet.

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Aceasta publicatie/comunicare reflecta numai punctul de vedere al autorului si Comisia nu
este responsabila pentru eventuala utilizare a informatiilor pe care le contine
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DEVELOPMENTAL CENTER OF

Proiectul ,Log On Back To Life”, sprijinit THESSALY

de Agentia Nationald Turca in cadrul o . info@aketh.gr
Programului Erasmus+ pentru educatie, Astfel, intalnirea de debut a partenerilor

formare, tineret si sport prin Actiunea proiectului Log On Back To Life a YASAR
Cheie 2 a debutat oficial cu intInirea de constituit un important prilej de a @ UNIVERSITY

coagula in actiuni eficiente demersurile
propuse si de a facilita comunicarea intre
institutile  implicate.  Proiectul va

proiect ce avut loc la Istanbul, in
perioada  18-18 Decembrie  2017.
Gazduita de reprezentanta Guvernului
Turciei pentru relatii externe si integrare contribui, astfel, la o necesara educare a euc@yasar.edu.tr

in Uniunea Europeand, intrevederea a tinerilor _Pe segmentul _Ut'l'z'ar”
debutat cu prezentarea institutiilor responsabile si constiente continuturilor g
=

YASAR UNIVERSITY

Inspectoratul Scolar Judetean
Tasi

implicate in proiect si a reperelor privind din mediul on line, facilitdndu-le, astfel,
planul de implementare. Pe agenda succesul scolar si integrarea pe piata
intalnirii au fost incluse, de asemenea, fortei de munca. INSPECTORATUL SCOLAR
prezentari si dezbateri ce au vizat JUDETEAN IASI
monitorizarea si evaluarea activitatilor
specifice, diseminarea rezultatelor cu
suport multimedia pentru campania de
congstientizare si, in special, continutul
instrumentelor de cercetare, elaborate
de Universitatea din Milano. Tn sensul
vizibilitatii si a impactului activitatilor,
reprezentantii institutiilor partenere au
stabilit structura si tipurile de continut ce
vor fi asociate platformei educationale,
site-ului si aplicatiilor on line dedicate.

proiecte.isjiasi@yahoo.com

UNIVERSITA
DEGLI STUDI
DI MILANO

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI
MILANO

international.agreements@unimi.it
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radul de constientizare al parintilor si profesorilor din tarile partenere. '
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2018, pentru a discuta obiectivele si rezultatele din perioada urmatoare.
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: - Cea de-a doua intalnire a proiectului va avea loc la Milano, in luna iunie |
I proje@dipnot.tv
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